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Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Merhamet Degerine iliskin Algilarinin
Cocuklarin Sozlii ifadeleri ve Resimleri Araciligiyla incelenmesi
Investigating Preschool Children’s Perceptions of the Value of Compassion Through Their Verbal
Expressions and Drawings
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Okul 6ncesi donem, yasama dair ilk bilgilerin, ilk becerilerin, ilk aligkanliklarin ve ilk deger yargilarmin kazanildig: kritik yillart
icermektedir. Bu donemde edinilen deger yargilar: bireyin gelecek yasamina ve toplumsal uyumuna aracilik etmektedir. Bu siirecte
one ¢ikan ve bireyin diger insanlarla, toplumla ve diger canlilarla etkilesimlerini diizenleyen degerlerin basinda “merhamet” degeri
gelmektedir. Bu ¢alismada merhamet degerinin okul 6ncesi egitim alan c¢ocuklar tarafindan nasil algilandigimin incelenmesi
amaglanmustir. Aragtirmaya Istanbul’da bulunan farklh ilcelerdeki okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden dort ve bes yas
grubundaki ¢ocuklar katilmigtir. Calisma, nitel arastirma yontemi ve olgubilim (fenomenoloji) deseni temelinde hazirlanmustir.
Seckisiz olmayan 6rnekleme yontemi ve benzesik drnekleme teknigiyle olusturulan calisma grubunda; dort yas grubunda 20 ¢ocuk
ve bes yas grubunda 20 ¢ocuk olmak tizere toplam 40 ¢ocuk yer almustir. Calisma grubundaki ¢ocuklardan ¢iz ve anlat teknigiyle
“merhamet” degeri hakkinda bir resim ¢izmeleri istenmis ve merhamet degerine iligkin ti¢ farkli soru sorularak cevaplari alinmistir.
Arastirma verileri igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore gocuklarin; yardim etme, yaghlara yer
verme, paylasma ve sevgi temalarini igeren resimler cizdikleri goriilmiistiir. 5 yas grubundaki cocuklarin resimlerinde biligsel ve
motor gelisimi 6zellikleriyle paralel olarak dort yas grubuna gore daha fazla ayrintiya yer verildigi goriilmiistiir. Cocuklarin s6zel
ifadeleri incelendiginde; merhamet degerini iyilik, yardim etme, sevgi, sayg: gibi olumlu ifadelerle betimledikleri goriilmiistiir.
Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda gesitli 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

The preschool period is a critical stage in which children acquire their first knowledge, skills, habits, and value judgments about life.
The values gained during this period play a significant role in shaping an individual's future life and social adaptation. Among these
values, "compassion" stands out as a key concept that regulates interactions with others, society, and living beings. This study aims
to examine how preschool children perceive the value of compassion. The research was conducted with four- and five-year-old
children attending preschools in different districts of Istanbul. The study employed a qualitative research approach based on a
phenomenological design. A total of 40 children, including 20 four-year-olds and 20 five-year-olds, participated in the study, which
was conducted using a purposive sampling method and homogeneous sampling technique. The children were asked to draw a
picture representing the value of compassion using the "draw and tell" technique, and they responded to three questions related to
this value. The collected data were analyzed through content analysis. The findings revealed that children depicted themes such as
helping, giving up seats for the elderly, sharing, and love in their drawings. Moreover, the drawings of five-year-old children included
more details compared to those of four-year-olds, in parallel with their cognitive and motor development. The analysis of children's
verbal expressions indicated that they described compassion using positive concepts such as kindness, helping, love, and respect.
Based on the findings, various recommendations were provided.

Keywords: Child, Preschool Education, Value, Value Education, Compassion

* Sorumlu yazar / Corresponding author

1Yi1ldiz Teknik Universitesi, Egitim Fak., Esenler, [stanbul, Tiirkiye

E-mail: cetinn.zeynep@gmail.com

ORCID:0009-0009-4044-3360

2Y1ldiz Teknik Universitesi, Egitim Fak., Esenler, [stanbul, Tiirkiye

E-mail: ozkan@yildiz.edu.tr

ORCID:0000-0002-9965-5191

Basvuru/Submitted: 13.11.2024  Diizeltme/Revision: 07.03.2025 Kabul/Accepted: 15.03.2025
Turnitin Similarity Index 15%

Cetin, Z., & Sapsaglam, O. (2025). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin merhamet degerine iliskin algilarinin ¢ocuklarin sozlii ifadeleri
ve resimleri aracihi@iyla incelenmesi. Egitim Dil ve Edebiyat Dergisi/Journal of Education Langugage and Literature, (6), 1-15.

This article is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License, allowing use, sharing, adaptation, and reproduction in any format with proper credit to the
original authors and source, a link to the license, and disclosure of changes. Third-party material is included under the same license unless stated otherwise. For uses beyond the license
BY

or statutory exceptions, permission must be obtained from the copyright holder. For details, visit http:/creativecommons.org/licenses/by/4.0,



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.15046786

Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Merhamet Degerine Iliskin Algilarimin Cocuklarin Sozlii Ifadeleri ve Resimleri Aracihigiyla
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GIRIS

Okul 6ncesi egitim, cocugun gelisimini, cocugun aile, akran ve toplum igerisindeki tutum ve
davranislarini etkileyen 6nemli bir basamaktir. Cocugun toplumsal degerlerle ortak paydada
bulusmasini saglayan bir zemin olusturmaktadir. Bu dénem, cocuklarmn hizla biiyiidiigii,
yasama dair ilk bilgileri edindikleri ve tutum, diisiince ve davraniglarinin temelinin atildig: bir
donemdir (Sapsaglam, 2017; Schweinhart, 2020, s. 2). Erken g¢ocukluk doneminde edinilen
bilgiler ve degerler hem davranislarin kalic1 olmasi agisindan hem de gelecek yillardaki birgok
davranigsa yon vermesi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.

Erken donemde kazanilan pozitif ilk yasantilar, cocugun gelecekte saglikli diisiince ve davranig
gelistirmesi i¢in oldukca onemlidir (Gunnar & Barr, 1998). Cocukluk doneminde edinilen
degerler ve tutumlar, ¢ocuklarin karakterini sekillendirmeye devam eder ve hayatlar1 boyunca
verecekleri kararlar1 da etkiler (Uyanik & Balaban, 2009). Yasam boyunca edinilen degerler
bireyin toplumsallasma siirecine yansir. Kohlberg’e gore; ahlaki gelisimin baglangic noktasi
toplum igerisinde “rol alma yetenegi” nin gelisimi olarak gosterilir. Rol alma yetenegini, "Bir
bagkasmin davramglarina kendisi gibi tepki gosterebilme ve kendi davramglarina da
bagkalarinin davraniglar gibi tepki verebilme" olarak tanimlar (Kohlberg,1969, 5.398). Boylelikle
¢ocuklarda davraniglarin temeli atilir, ilerleyen yaslarda da karakterlerinin olusumuna olumlu
ya da olumsuz etkisi yansir. Rol alma yeteneginin ¢ocukta tahminen tii¢-dort yaslarinda
gelismeye basladig: belirtilir. Blum, ahlaki degerlerin ¢ocukta yerlesmesini, ¢ocugun kendisi
disindakileri algilamasiyla basladigini belirtir (Blum,1994, ss.30-32).

Insan davraniglar: degerlere dayanarak gelismektedir. Degerler insan davraniglarina yén verir.
Bir olayin arka planini anlayabilmek icin, o olay1 gerceklestiren kisilerin tutum ve davraniglarim
etkileyen degerlerin belirlenip kavranmasi gerekmektedir (Okumus, 2010). Degerler; bireyin
diisiinceleri, tercihleri ve davranislar: iizerinde etkili olan ahlaki ilkelerdir (Sapsaglam, 2023).
Deger egitimi erken yaslarda hayata gecirilirse ¢ocuklar kiiciik yaslardan itibaren deger
algilarim gelistirmeye baglar. Bu baglamda, deger odakli egitim, hosgoriilii ve sorumluluk
bilincine sahip bir toplumun gelisimini stirdiirebilmesi i¢in gerekli kosullar1 saglar ve toplumsal
ilerlemede 6nemli rol oynayan ortak degerlere katkida bulunur (Yalgin & Caliskan, 2023). Ttim
toplumlar icin ortak olan ve tiim canlilar1 kapsayan bir deger olarak “merhamet” degeri bireyin
toplumsallasma siirecinde 6ne ¢gikmaktadir.

Tirk Dil Kurumu'na gore merhamet, "Bir kisinin veya bagka bir canlinin karsilastig1 zor
durumdan dolay1 hissedilen {iziintii ve acima duygusu" olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024).
Merhamet duygusu ise insanlar iyilige ve yardim etmeye yonlendirir (Hokelekli, 2011). Ayrica
merhamet tiim canlilar1 kapsayan evrensel bir degerdir ve 6grenilmesi gereken erdemlerden
biridir. Nurettin Topgu'ya gore insan, bagkalariin kendisiyle ayni haklara sahip olmamasindan
dolay1 onlarla empati kurar ve onlar1 bu durumdan kurtarmak ister. Bu durumda acima
duygusu, insan1 merhamete dogru yonlendiren bir duygu olarak ortaya ¢ikar (Topgu, 2005).

Merhamet; karsisindakini anlama, hissetme, karsiliksiz sefkat gibi duygular1 barindirmasi
agisindan empati becerisi gerektiren bir davranis modelidir (Gilbert, 2010). Cocugun empati
kazanabilmesi i¢in erken ¢ocukluk dénemi, aile ve okul denkleminde oldukga 6nemli bir yere
sahiptir. Aile-okul ve ¢ocuk ii¢geninde gelisen empati becerisi, merhametin de gelismesine
zemin hazirlayacaktir. Topgu, ahlak egitimi alanindaki fikirleriyle 6ne ¢tkmaktadir. Toplumlarin
gelisiminde ve biiyiik ruh sahibi kisilerin yetismesinde ¢ocuk egitimine onem verilmesi
gerektigini vurgular ve ¢ocuklarin sokaktaki olumsuz etkilerden korunmasi gerektigini ifade
eder (Topgu, 2019). Topgu, ¢ocugun ahlak egitimi siirecinde merhamete ayr1 bir yer vererek,
merhametin ahlak egitiminde énemli bir yere sahip oldugunu vurgular. Insanin merhametle
tanigsmasiyla kendini daha iyi tanityacagini belirtir (Topgu, 2017). Merhametle beslenen bir ruh,
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artik bagkalarinin yardimina kosan, yoksullukla miicadele eden ve diger insanlar i¢in fedakarlik
yapan bir varlik haline gelir. Bu nedenle, merhamet egitimi, ¢cocuklarin olumlu davrarislar
gelistirmeleri agisindan kritik bir oneme sahiptir.

Merhamet degeri, toplumumuzun 6nemli degerlerinden biri olarak, sosyal yasamin her
alaninda, okul, aile ve ig ortaminda, gerekliligini hissettirmektedir. Her gecen giin daha fazla
sayida insan toplumsal yasamda ylikselen siddet olaylarindan, insanlarin birbirine karsi
acimasiz ve merhametsiz tavirlarindan magdur olmaktadir. Son yillarda giderek artan siddet
problemlerinin sebepleri arasinda merhamet ve empati eksikligi gosterilebilir (Sayar, 2008).
Siddet olaylarinin normallesmesi sonucunda ortaya ¢ikan toplumsal problemler, ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Toplumda olusan merhametsizligin
cocuklarda yansiyan boyutu ise giderek artan empati eksikligi, anlayissizlik, iletisim eksikligi ve
zorbalik gibi davranis problemlerini de meydana getirmektedir. Siuf 6gretmenleri tarafindan
merhamet degerine iliskin yapilan bir ¢alismada, fiziksel siddetin yani sira hakaret etme, alay
etme, kiiclik diistirme gibi sozel siddet igeren davranislarin da duygusal siddet olarak ele
alindigy belirtilmistir (Bayirli, 2020, s.484).

Ulkemizde ve tiim diinyadaki siddet olaylarindaki siirekli artis hem kisisel hem de toplumsal
bir mesele haline gelmektedir. Gelecek nesiller igin erdemli bir toplumun inga edilmesi sarttir
(Sen, 2011). Ozellikle kisileri siddetten, bencillikten, ¢ikarciliktan, maddecilikten uzaklastirmak
ve sefkat, merhamet comertlik, sevgi, saygi gibi insani ve ahlaki degerler kazandirmaya
calismak gereklidir. Bu degerler arasinda merhamet degeri tiim canlilar1 kapsadigindan dolay:
oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Hokelekli, 2011). Bu nedenle degerlerimizi ¢erceveleyen ve
degerlerimizin temeli olan merhamet degerini ¢ocuklara erken yaglardan itibaren kazandirmak
oncelikli hedeflerden biri olmalidir.

Cocuklar sahip olduklar bilgileri, becerileri ve degerleri pek ¢ok farkli yollarla yansitirlar. Loris
Malaguzzi bunu “cocugun yiiz dili” olarak agiklar. Resim, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme ve
bilingaltin1 yansitma yollarindan biridir. Okul O©ncesi dénemde heniiz yazi dilinin
gelismemesinden dolayi, ¢ocuklar diisiincelerini sozel ve gorsel olarak ifade ederler. Cocuk
resimleri, cocuklarin diisiincelerini ve duygularmi anlamamiz agisindan kaynak
olusturmaktadir. Lowenfeld’e gore ¢cocuklarda resim gelisimi; Karalama donemi (24 yas arasi),
Sema Oncesi donem (4-7 yas arasi), Sema donemi (7-9 yas arasi), gruplasma (gergekgilik)
donemi (9-11 yas arasi), goriiniirde dogalcilik donemi (12-14 yas arasi) olmak tiizere bes
asamadan olusur (Yavuzer, 2003). Cocuk, gergek diinyay1 nesneler ile tanimlar ve nesneleri
resimleyerek kendini ifade edebilir (Giirtuna, 2004; Malchiodi, 2005; Metin & Aral, 2012). Resim
gelisim asamalarindan sema Oncesi donemde, gesitli resim 06zelliklerinin gozlemlenmesi, bu
donemdeki ¢ocuk resimlerinin incelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Aragtirma konusuna yonelik mevcut literatiir incelendiginde; “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin din
ve degerler egitimi hakkindaki goriisleri” (Stirmen, 2021), “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
deger kavramlarini tanimlamalarinin incelenmesi” (Topag vd., 2020), Erken ¢ocuklukta degerler
egitimi ic¢in katilimc pedagoji (Robson, 2019), “Okul Oncesi donem c¢ocuklarin deger
algilariin cizdikleri resimler ve sozlii anlatimlarina gore incelenmesi: Sorumluluk degeri
ornegi” (Sapsaglam, 2017), “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin degerlere iliskin algilar: ve bunlar:
ifade etme big¢imlerinin incelenmesi.” (Tatli & Aytar, 2017), “Bir iletisim araci olarak ¢ocuk resmi
ve Ozellikleri” (Koseoglu, 2023), “Cocuk resimlerinde figiir” ($Sahin, 2021), “4-12 Yas: Cocuk
resimleri ve onlarin i¢ diinyalarinin resimlerine yansimasi” (Bati, 2012), “Merhamet doyumu
Olgeginin gelistirilmesi” (Nas & Sak, 2021), “Merhamet ve merhamet odakl: terapi” (Nas & Sak,
2020), “Merhamet egitiminin saldirganlik davranisini azaltmadaki rolii” (Geng, 2018), “4-6 Yas
donemi ¢ocuklarda merhamet egitimi” (Giil, 2019), ¢ocuklarda ve ergenlerde merhamet
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diizeylerinin Olgiilmesine yonelik ¢alismalar (Aktas & Bozdogan, 2016; Kiigiikaydin, 2015; Nas
& Sak, 2021) yapildig1 goriilmiistiir.

Aragtirma konusuna yonelik literatiir incelendiginde; ¢alismalarin Ozellikle 6gretmen ve
ebeveyn goriislerine odaklandigi, cocuklara uygulanan degerler egitimi programlari ve
sonuglarmin incelendigi, degerler egitimiyle ilgili yapilan smnf ici uygulamalarin ve etkililiginin
incelendigi, cocuk ve ergenlerin merhamet degeri diizeylerinin Olclilmeye calisildig
goriilmiistiir. Literatiir taramasinda okul oncesi donemdeki cocuklarin deger algilarim
belirlemeye yonelik ¢alismalar olsa da okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarn “merhamet” degerine
iliskin algilarm1 belirlemeye yonelik aragtirmalara rastlanmamustir. Cocuklarin merhamet
degerini nasil algiladiklarinin ve kavrami nasil ifade ettiklerinin belirlenmesi, ¢ocuklarm
duygusal gelisiminin ve deger algilarinin daha iyi anlasilmasina yardima olabilir. Ayrica,
merhamet degerinin okul Oncesi egitim siirecinde nasil kazandirilabilecegi ve ¢ocuklarin bu
degeri nasil igsellestirebilecekleri konusunda bilgi saglayacaktir. Bu baglamda arastirmanin
amaci, ¢ocuklarin merhamet degerine iliskin algilariin ¢izdikleri resimler ve sozlii ifadeleri
tizerinden incelemektir.

YONTEM

Calismada nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Arastirma deseni olarak olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji deseninin amaci, giindelik hayatta karsimiza
¢ikan olay, deneyim, alg1 ya da durumlar gibi asina oldugumuz veya anlamini tam anlamiyla
bilmedigimiz farkli olgular1 arastirmaktir (Yildirrmé& Simsek, 2016, s. 69). Olgular; kisisel
algilara, yasantilara, deneyimlere gore zamanla degiskenlik gosterir. Neyi ne kadar bildigimiz
icinde yagsadigimiz duruma ve gevre sartlaria gore sekillenebilir (Yildirim, 1999: 10). Tezcan’a
gore ise fenomenoloji deseninin amaci, bireylerin nesneleri ve davranislari nasil tanimladiklarin:
ve bu tanumlamalar kategoriler araciligiyla incelemektir (Tezcan, 2013, s. 55). Bu calismada
aciklanmaya calisilan olgu, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin “merhamet” degerine iliskin
algilaridir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu, Istanbul’da bulunan Milli Egitim Bakanhigina bagh okul éncesi egitim
kurumlarinda egitim goren 4 yas grubu 20 ¢ocuk ve 5 yas grubu 20 ¢ocuk toplamda 40 ¢ocuk
olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde, amagh 6rnekleme yonteminin bir tiirii olan
benzesik Ornekleme teknigi kullanilmistir (Patton,1987). Benzesik Ornekleme, gozlemsel
calismalarin analizinde, gruplar arasinda kargilagtirma yaparken, bireylerin 6zelliklerinin
benzer olacak sekilde eslestirilmesini saglayan bir tekniktir ve bu sayede daha giivenilir sonuglar
elde edilmesine yardimci olur (Rosenbaum & Rubin, 1983). Tablo 1'de, ¢alisma grubundaki
cocuklarin yas, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri okul tiirii bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Yas, Cinsiyet ve Ogrenim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Dagilim

Yas Grubu Kiz Erkek Okul Tiirii
4 yas 14 6 Anaokulu
5 yas 12 8 Anasinifi

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada bireysel goriisme formu ve ¢ocuk resimleri veri toplama araglar1 olarak
kullanilmistir. Cocuk resimleri, resim kagitlar1 ve resim boyalar1 kullamilarak ¢ocuklarin dogal
egitim ortamlarinda yaptiklari resimlerden olusmaktadir. Ayrica bireysel goriisme formu
araciligiyla cocuklarin “merhamet” degerine iliskin sozel ifadeleri belirlenmistir. Goriisme
formu arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir incelenerek hazirlanmistir. Gortisme formu tig
adet agik uclu sorudan olusmaktadir.
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Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Cocuk resimleri ¢iz ve anlat teknigi ile toplanmustir. Ciz ve anlat teknigi ¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini ¢izim yaparak ifade etmelerini saglayan bir tekniktir. Aragtirmacilar tarafindan
cocuklara A4 ebadinda resim kagitlar1 ve boyalar dagitilmistir. Daha sonra “merhamet”
degerinin onlar icin ne ifade ettigi ve onlarin zihninde uyandirdig: kavram iizerine bir resim
cizmeleri istenmistir. Uygulama 6ncesinde ¢ocuklara kavram hakkinda bilgi verilmemistir.
Etkinlik sirasinda arastirmacilar ¢ocuklarin resimlerinde ¢izdikleri figiirler hakkinda resimlerin
tizerine notlar almigtir. Tim c¢ocuklar resimlerini bitirdiklerinde ¢ocuklarin birbirlerini
etkilememeleri amaciyla ¢ocuklarla bireysel olarak goriisiilmiis ve resimlerini anlatmalar:
istenmistir. Goriismede c¢ocuklarin “merhamet” degerine dair diislinceleri belirlenmeye
calisilmistir. Bireysel gortismelerde ¢ocuklara su sorular sorulmustur:

Soru 1: Merhamet nedir?
Soru 2: Merhametli insanlar nasil davranirlar/neler yaparlar?

Soru 3: Merhametli biri deyince aklina kim geliyor / ¢gevrende merhametli olarak diisiindiiglin
kimler var?

Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde nitel veri analizinde kullanilan bir yontem olan igerik analizi
yontemi kullanilmustir. Ierik analizi, sdzel, yazili ve diger materyallerin tasidifi mesajlari,
anlam ve dil bilgisi agisindan nesnel ve sistematik bir sekilde siniflandirarak, sayisal verilere
dontistiirmeyi ve bu veriler {izerinden ¢ikarimlar yapmay: hedefleyen bir analiz yontemidir
(Tavsancil & Aslan, 2001, s. 22). Igerik analizi siirecinde cocuklarin ¢izdigi resimler ve merhamet
degerine iliskin sorulara verilen cevaplar igerdikleri temalar, kategoriler ve kodlar agisindan
incelenmis ve raporlanmigtir.

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik, nicel arastirmalardan farkli sekilde saglamir.
Arastirmada gegerlik ve giivenirligi saglamak igin {iggenleme teknigi kullanilmistir. Dort gesit
iiggenleme teknigi bulunmaktadir. Bunlar; yontem tiggenlemesi, kaynak tiggenlemesi, analizci
ticgenlemesi ve kuram/bakis agisi tiggenlemesidir (Patton, 2014). Bu calismada ii¢genleme
tekniklerinden analizci iggenlemesi ve kaynak ii¢ggenlemesi teknigi tercih edilmistir.

Etik Beyan

Yildiz Teknik Universitesi Akademik Etik Kurulu tarafindan verilen 05.12.2023 tarihli ve
20231202477 numaral etik kurul raporu ile arastirmanin bilimsel arastirmalar icin gegerli olan
etik ilkelere uygun oldugu belirtilmistir.

BULGULAR

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklar yapilan goriismelerde ¢ocuklarin merhamet temali
resimleri incelenmis ve merhamet algisina yonelik sozlii ifadeleri analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular neticesinde “merhamet temali resimlerin yas gruplarina gore dagilim1”, “Cocuklarin
merhamet nedir?”, “Merhametli insanlar nasil davranirlar/neler yaparlar?” ve son olarak
“Merhametli insan denildiginde aklina kim geliyor?” sorularma verdigi cevaplara iligkin

bulgular verilmistir.

Tablo 2. Merhamet Temali Resimlerin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Grubu n f %
4 yas 20 4 20
5 yas 20 14 70
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Tablo 2’de yer alan ve gocuklar tarafindan gizilen “merhamet” degeriyle iligkili resimlerin yas
gruplarma gore dagilimi incelendiginde; dort yas grubunda bulunan dort ¢ocuk (%20), bes
yas grubunda bulunan 14 ¢ocuk (%70) toplamda 18 ¢ocuk merhamet degeriyle bagdasan bir
resim ¢izmistir. Cocuklarin “Merhamet nedir?” sorusuna verdigi cevaplarin dagilimina dair
bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Cocuklarin “Merhamet Nedir?” Sorusuna Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Verilen Cevaplar Yas Grubu n f %
Tyilik demek 4 yas 20 3 15
5 yas 20 2 10
Bilmiyorum 4 yas 20 5 25
5 yas 20 3 15
Iyi bir sey demek 4 yas 20 1 5
5 yas 20 2 10
Insanlara yardim etmek demek 4 yas 20 2 10
5 yas 20 3 15
Yaslilara yer vermek demek 4 yas 20 1 5
5 yas 20 2 10
lyi/giizel davranmaktr. 4 yas 20 2 10
Insanlarin birbirine vurmamasidar. 5 yas 20 3 15
Saygili olmak 4 yas 20 - 0
5 yas 20 1 5
Hayvan/esya gibi insan disindaki seyler 4 yas 20 3 15
(kedi-dinozor-araba-¢icek- harf) 5 yas 20 2 10
Insan demek 4 yas 20 1 5
5 yas 20 1 5
Kétii s6z soylememek 4 yas 20 1 5
5 yas 20 - 0
Annemizi sevmek onu mutlu etmek 4 yas 20 1 5
5 yas 20 - 0
Diisiip yaralaninca ambulans ¢agirmak demek 4 yas 20 - 0
5yas 20 1 5

Tablo 3'te cocuklarn “merhamet nedir?” sorusuna verdigi cevaplar yer almaktadir. Bulgular
incelendiginde 4 yas grubundaki ¢ocuklarin merhamet degerini daha ¢ok insanlara yardim
etmek demek / birini sevindirmek / iyilik seklinde tanimladiklari, 5 yas grubundaki ¢ocuklarin
ise merhamet degerini daha ¢ok birini sevindirmek / iyi-glizel davranmak / sevgili dolu
yaklasmak/saygili olmak seklinde tanimladiklar goriilmektedir. Cocuklarin “Merhametli insan
deyince aklina kim geliyor?” sorusuna verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklarin “Merhametli Insan Deyince Aklina Kim Geliyor?” Sorusuna Verdigi Cevaplarin Dagilinm

Verilen Cevaplar Yas Grubu n f %
Ailem (Anne, baba, kardes/abla/abi) 4 Yas 20 5 25
5 yas 20 6 30
Arkadaglarim 4 Yas 20 3 15
5 yas 20 3 15
Annem 4 Yas 20 3 15
5 yas 20 2 10
Babam 4 Yas 20 1 5
5 yas 20 1 5
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Genis aile (dede, babaanne, anneanne, teyze, hala) 4 Yas 20 2 10
5 Yas 20 1 5
Ogretmenim 4 Yas 20 1 5
5 yas 20 1 5
Peygamber efendimiz 4 Yas 20 1 5
5 yas 20 - 0
Parktaki insanlar/Cocuklar 4 Yas 20 1 5
5 yas 20 1 5
Biri yok 4 Yas 20 3 15
5 yas 20 3 15

Tablo 4'te cocuklarin “merhametli insan deyince aklina kim geliyor?” sorusuna verdikleri

cevaplarin dagilimi yer almaktadir. Bulgular incelendiginde 4 yas grubundaki ve 5 yas

grubundaki ¢ocuklarin merhametli insan1 daha ¢ok aile / arkadaslar seklinde tanumladiklari;
goriilmektedir. Cocuklarm “Merhametli insanlar Nasil Davranirlar/Neler Yaparlar?” sorusuna

verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Cocuklarmn “Merhametli Insanlar Nasi Davranirlar/Neler Yaparlar?” Sorusuna Verdigi Cevaplarin

Dagilimi
Verilen Cevaplar Yas Grubu n f %
Insanlara ¢ok giizel davranirlar 4 Yas 20 5 25
5 yas 20 8 40
Bilmiyorum 4 Yas 20 6 30
5yas 20 1 5
Yardim ederler 4 Yas 20 2 10
5 yas 20 2 10
Saygili davranirlar 4 yas 20 1 5
5 yas 20 1 5
Tyilik yaparlar 4 Yas 20 - 0
5 yas 20 2 10
Merhametli insan kétii sey yapmaz, yani dovmez 4 Yas 20 - 0
5 yas 20 1 5
Ailesine iyi bakarlar 4 Yas 20 - 0
5 yas 20 1 5
Mesela biri yere diistiigiinde kaldirirlar 4 Yas 20 - 0
5yas 20 1 5
Oyuncaklarmi paylasirlar 4 Yas 20 1 5
5 yas 20 1 5
Kedilere mama verirler 4 Yas 20 - 0
5yas 20 1 5
Ekmek yaparlar satarlar. Giizel bir seyler yaparlar 4 Yas 20 - 0
5yas 20 1 5
Uzgun davranirlar 4 Yas 20 1 5
5 yas 20 - 0
Fakir olanlara para verirler 4 Yas 20 1 5
5yas 20 - 0
Is yaparlar 4 Yas 20 1 5
5 yas 20 - 0
Cigek verirler 4 Yas 20 1 5
5 Yas 20 - 0
Stirpriz yaparlar 4 Yas 20 1 5
5 Yas 20 - 0
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Tablo 5te ¢ocuklarin “merhametli insanlar nasil davranirlar/neler yaparlar?” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi yer almaktadir. Bulgular incelendiginde 4 yas grubundaki
¢ocuklarin merhametli insanlarin davramslarmi daha ¢ok insanlara ¢ok giizel davranirlar /
yardim ederler seklinde tanimladiklari; 5 yas grubundaki ¢ocuklarin ise merhametli insanlarm
davranislarini daha ¢ok insanlara ve diger varliklara giizel davranirlar / yardim ederler / iyilik
yaparlar seklinde tanumladiklar goriilmektedir. Bu bulgular 1s1gmnda dort yas grubunda ve bes
yas grubunda yer alan ¢ocuklarin merhamet degerini olumlu algiladiklari s6ylenebilir.

Dort yas grubundaki gocuklarin merhamet degerine iliskin resim Ornekleri Sekil 1’de

sunulmustur.

Dért yas resim 6rnegi 1: Insanlara
yol gosteren bir insan ¢izdigini
anlatmusgtir.

Insanlara yol gostermeyi, yardima
olmay1
agiklamisgtir.

merhamet olarak

Dort yas resim ornegi 5: Cocuk
resimde arkadaglarin1 ve kendisini
cizdigini ifade etmistir.

Merhamet kavramini arkadaslariyla
Ozdeglestirmistir.

Dort yas resim o6rnegi 9: Cocuk
resimde annesini ¢izdigini ifade

etmistir.
Merhamet kavramini  annesiyle
Ozdeslestirmistir.

Dort yas resim 6rnegi 2: Cocuk
resmini su ifadelerle anlatmigtir:
Annesi ¢ocuguna siirpriz top
almus. Cocuk annesine
“Annecigim cok tesekkiir ederim
¢ok giizel bir annesin.” demis.

Cocuk merhameti annesiyle
Ozdesglegtirmistir.

) -5

Doért yas resim drnegi 6: Cocuk
resimde insan araba yol ve
legolar ¢izdigini ifade etmistir.

Merhamet kavramini bilmedigini

ifade etmistir.

Dort yas resim 6rnegi 10: Cocuk
resimde araba c¢izdigini ifade
etmistir.

Merhamet kavramini bilmedigini
ifade etmistir.

Dort yas resim 6rnegi 3: Cocuk

resimde gen¢ adamm yash
adamimn karsidan karsiya
ge¢mesine  yardim  ettigini
anlatmustir.

Insanlara yardim etme
davranisini  merhamet olarak
agiklamigtir.

Dort yas resim 6rnegi 7: Cocuk
resimde
sOylemistir.
Merhamet kavramini bilmedigini
ifade etmistir.

balonlar  cizdigini

Dort yas resim 6rnegi 11: Cocuk
resimde bir ¢ocuk ¢izdigini ifade
etmistir.

Merhamet kavramini bilmedigini
ifade etmistir.

Doért yas resim 6rnegi 4: Cocuk
resminde bagkalarma yardim
eden birini ¢izdigini anlatmustir.
Bagkalarma yardim etme
davranisini  merhamet olarak
agiklamugtir.

Dort yas resim 6rnegi 8: Cocuk
resimde kizilay c¢adirinda yaral
birine yardim eden gorevliyi
¢izdigini anlatmustir.

Merhameti gorevlilerin insanlara
yardim etmesi olarak agiklamustir.

AF

Dort yas resim 6rnegi 12: Cocuk
resimde izledigi ¢izgi filmdeki
number blocks diinyasi ¢izdigini
ifade etmistir.

Sekil 1. Merhamet Degerine Yonelik Dort Yas Cocuk Resimlerinden Bazi Ornekler
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Sekil 1’de yer alan dort yas grubu gocuk resimleri incelendiginde; ¢ocuklarin merhamet degerini
“Diger insanlara yol gostermek” (n=1), “Insanlar1 kargidan karstya gegirmek” (n=1), “Insanlara
yardim etmek” (n=2) olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin resimlerinde genellikle
insan figiiriine yer verdiklerini ancak insan figiiriiniin dort yas gelisim 6zellikleriyle paralel
oldugunu soylenebilir. Buna karsin merhamet degerinin tam olarak anlamini bilmeseler de bu
degerin cocuklarda olumlu duygular olusturdugu resimlerinde ve sozlii ifadelerinden
anlagilmaktadir. Merhamet degerinin baz1 ¢ocuklarin zihninde yardim etmeyle iligkili oldugu
resimlerde ve sozlii ifadelerinde belirtilmistir. Bazi resimlerde merhamet degerini
agiklayamasalar da merhamet kavramini duyduklarinda annelerini ¢izmeleri ve sozel
ifadelerinde de annelerini animsattiklarini belirtmeleri merhamet kavramimin c¢ocuklarda
olumlu duygulari ifade ettigini desteklemektedir. Bes yas grubu ¢ocuk resmi 6rnekleri Sekil 2'de
sunulmustur.

Bes yas resim ornegi 1: Cocuk
resimde  karlar  yagdiginda
disarida kalan kediyi bir ¢ocugun
evine aldigmni anlatmistir.

Cocuk merhameti disarida kalan
bir hayvam evine almak olarak
aciklamugtir.

Bes yas resim ornegi 5: Cocuk
resimde kumsalda bir kizin dizini
tasa carptigi icin agladigiu
anlatmistir. O sirada oradan gegen
erkek merhametli birisi kizin
dizine pansuman yaptigini ve yara
band1 yapistirdigini anlatmastir.

Cocuk  merhameti  insanlara
yardim etmek olarak agiklamustir.

Bes yas resim 6rnegi 2: Cocuk
resimde ortada babaannenin
oldugunu ve iki kisinin ona yer
vermeyi distindiigiinii biri tam
yer verecekken diger kisinin yer
verdigini anlatmustir.

Cocuk merhameti yaghlara yer
vermek olarak agiklamigtir.

Bes yas resim 6rnegi 6: Cocuk
resimde kagidi dorde bolmiistiir.
Bir tarafa kusa ev yaptigini ve
tarafta otobiiste yagh birine yer
veren birini ¢izdigini sdylemistir.
Bir tarafta da kediye mama veren
birini ¢izdigini sdylemistir. Ve
bunlarn  merhametli  olmak
demek oldugunu anlatmustir.

Bes yas resim Ornegi 3: Cocuk
resimde kagid ikiye bolmiistiir. Bir
tarafta cocugun kizi ittigini diger
tarafta ise pisman olup elini
tutmaya c¢alistigini anlatmustir.

Cocuk merhameti yaptig1

davrarmugtan pismanhk duymak

olarak agiklamugtir.

Bes yas resim Ornegi 7: Cocuk

resimde bir ¢ocugun yashlarn

karsidan  karstya  gegmesine
yardim ettigini cizdigini
anlatmustir.

Cocuk yaghlara yardim etmeyi
merhamet olarak ifade etmistir.

Bes yas resim oOrnegi 4: Cocuk
resimde insanlarin deprem altinda

kalan  insanlar1  kurtardigimni
anlatmagtir.
Cocuk  merhameti  $hsanlari

kurtarmak olarak agiklanitstir. |

Bes yas resim ornegi 8: Cocuk
resimde insanlarin  yaralanan
kedileri iyilestirmeye calistigini
anlatmusgtir.

Cocuk merhameti
hayvanlara yardim etmek olarak
agiklamistir.

yaral
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resimde

yaralandigini ve agaca takildigini
kizlarm da {iziiliip ona yardim

ettiklerini anlatmugtir.

Cocuk

hayvanlara yardim etmek olarak
aciklamugtir.

T

Bes yas resim ornegi 9: Cocuk | Bes yas resim ornegi 10: COCUk Bes yas resim érnegi 11: Cocuk Be§ yas resim 6rnegi 12: Cocuk
bir kelebegin resimde kipege yemek yeren bir | resimde bir adammn fistiklardan | resimde iisiimiis bir aslana yardim

merhameti yarali

kiz ¢izdigini anlatmustir. ekmek yapip dagittigin
Cocuk kopege yemek vermeyi | anlatmustir.

merhamet olarak agiklamistir. Cocuk ekmek dagitmay1 merhamet
olarak ifade etmistir.

ettigini anlatmusgtir.

Cocuk  merhameti
yardim etmek olarak a¢tklamustir

hayvanlara

Sekil 2. Merhamet Degerine Yonelik Bes Yas Cocuk Resimlerinden Bazi Ornekler

Sekil 2’de yer alan bes yas grubu ¢ocuk resimleri 6rnekleri incelendiginde; ¢gocuklarin merhamet
degerini “Hayvanlara yardim etmek” (n=5), “Insanlar1 karsidan karsiya gecirmek” (n=1),
“Insanlara yardim etmek” (n=4) “Yaptig1 davranistan pismanhk duymak” (n=1) olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir. Cocuk resimlerinin ¢ocuklarin bilissel ve motor gelisimi
ozellikleriyle paralel olarak dort yas grubuna gore daha ayrint ve figiir icerdigi goriilmektedir.
Resimlerdeki figiirlerde detaylarin olmasi, kagidin genelini doldurmas: ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleriyle yakindan iligkilidir. Ayrica ¢ocuklarin merhamet degerini olumlu algilandig ve
merhamet degerini yardim etmek, sevgi, sayg, iyilik gibi kavramlarla iliskilendirdigi hem sozlii
anlatimlarda hem de resimlerde agikca goriilmiistiir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada okul 6ncesi donem dort ve bes yas ¢ocuklarinin “merhamet” degeri algilarinin
¢izmis olduklar: resimler ve sozel ifadeleri araciligiyla incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
stirecinin sonunda ulasilan sonuglar ilgili literatiir esliginde tartisilmistir.

Arastirma sonucunda gocuklarin merhamet degerini olumlu algiladiklar ve diger insanlara yol
gosterme, insanlara yardim etme, iyilik yapma, paylasma, sevgi gibi pozitif kavramlar ve
cizimlerle ifade ettikleri goriilmiistiir. Dort yas grubundaki 4 ¢ocuk ve bes yas grubundaki 14
cocuk merhamet degeriyle ilgili bir resim ¢izmistir. “Merhametli Insanlar Nasil
Davranirlar/Neler Yaparlar?” sorusuna; “Insanlara glizel davranirlar”, “Yardim ederler”,
“Ailesine iyi bakarlar”, “Kedilere mama verirler” gibi cevaplar vermis ve bu cevaplara uygun
resimler ¢izilmislerdir. Giil (2019) tarafindan yapilan, “4-6 yas doneminde merhamet egitimi” adl
calismada, g¢ocuklara merhamet kavramuyla ilgili etkinlikler uygulanmis ve merhamet
kavramiyla ilgili sorular sorulmustur. Cocuklardan gelen cevaplar; “Tiim hayvanlara yemek
verebiliriz.”, “Arkadaslarima yardim ediyorum.”, “Anneme yemek hazirlarken yardim ettim.”
seklindedir. Her iki arastirmaninda sonuglar1 Ortiismekte ve birbirini desteklemektedir.
Resimlerin igerigine bakildiginda ise ¢ocuklar, merhamet kavramini hayvanlara kars: yapilan
olumlu davraniglarla 6zdeslestirmektedir (Tablo 5.). Bu bulgular destekleyen 2016 yilinda
yapilan “Insancil degerler egitimi programinin hayvan temali etkinlikler araciligryla okul Sncesi egitimde
uygulanmas:” adli ¢alismada sayg1, sorumluluk ve merhamet gibi degerlerin kazanilmasinda

hayvan temal: etkinliklerin ¢ocuklar tizerinde olumlu sonuglar elde edildigi gozlemlenmistir
(Ordek, 2016).
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Calismada bes yas grubu ¢ocuk resimlerinin dort yas grubu gocuk resimlerine kiyasla daha
detayli oldugu ve cizimlerin daha anlagilir oldugu goriilmiistiir. Bu durumun cocuklarin
psikomotor ve biligsel gelisimlerinden kaynakli oldugu; yaslarina baglh gelisimsel 6zelliklerini
yansittig1 soylenebilir (Collado, 1999). Bes yas grubundaki ¢ocuklarda, dort yas grubuna kiyasla
cocuklarm merhamet kavramimi olumlu algilama seviyesinin arttig1 gortilmiistiir (Sekil 1 ve
Sekil 2.). Literatiirde dogrudan merhamet degeri ile ¢ocuklarin goriislerini yansitan aragtirma
bulunmamaktadir. Ancak buna paralel olarak ¢ocuk goriislerinin alindig1 Sapsaglam (2017)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, cocuklarin sorumluluk degerinin nasil algiladiklar: gocuk
resimleri ve sozlii anlatimlariyla incelenmis; ¢ocuklarin yaslarmin artmasina bagli olarak
resimlerinde ve ifadelerinde detaylarin arttifi ve ¢ocuklarin sorumluluk degerini olumlu
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin  “Merhamet Nedir?” sorusuna verdigi cevaplar incelendiginde; ¢ocuklarin
merhamet degerini siklikla sevgi, saygy, iyilik, paylasma ve yardim etme kavramlariyla ifade
ettikleri goriilmiistiir. Cocuklarin cevaplari incelendiginde; “lyilik demek”, “Insanlara yardim
etmek demek” gibi cevaplar verdikleri goriilmiistiir (Tablo 3.). Yiiksel vd. (2015), tarafindan
yapilan aragtirmada ¢ocuklarin “iyi” kavramiyla ilgili olarak resimlerinde sevgi yardimseverlik
gibi degerleri kullandiklar1 goriilmiistiir. Tath ve Gilingor Aytar'in (2017), calismalarinda,
cocuklarin cizdikleri resimlerde yardimseverlik, paylasma, merhamet, sevgi, hosgori, iyilik,
tutumluluk ve diiristliik gibi degerlere yer verdikleri goriilmiistiir. Gokgek (2007), tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada ise, okul oncesi donemdeki ¢ocuklara saygi, sorumluluk, 6zgiiven,
liderlik, yardimseverlik, nezaket ve sabri iceren karakter egitimi programmin uygulanmasi
sonucunda, c¢ocuklarin egitim programinda yer alan tiim degerlerde olumlu davranis
degisiklikleri gosterdikleri bulgusuna ulagilmistir. Bu calismalarin da benzer yas gruplar
arasindaki deger algilarina yonelik sonuglari, elde edilen bulgular: destekler niteliktedir.

Cocuklarin “Merhametli biri deyince aklma kim geliyor / ¢evrende merhametli olarak
diisiindiigiin kimler var?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde; “Annem/Babam/
Arkadaslarim/Abim /Ablam /Dedem” gibi cevaplara rastlanmaktadir. Cocuklarin yakin
cevrelerindeki sevdikleri kisiler ile merhamet kavramini 6zdeslestirmeleri ¢ocuklarin zihninde
merhamet kavramimin olumlu oldugunu destekler niteliktedir.

Sonug olarak arastirmaya katilan dort yas ve bes yas ¢cocuklarin genelinin zihninde merhamet
kavramimin olumlu oldugu, merhamet kavramini yardim etmek, iyilik, sevgi gibi kavramlarla
betimledikleri sdylenebilir. Bes yas grubu cocuklarin resimlerinde dort yas grubuna gore
merhamet degeriyle ilgili daha fazla temaya yer verdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin merhamet
degerine iliskin olumlu bir algiya sahip olduklar1 ve merhamet kavramini olumlu temalarla
resmettikleri goriilmiistiir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2024 yilinda gelistirilen Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Okul
Oncesi Egitim Programinda gocuklara alan becerilerinin kazandirilmasinin yaninda kavramsal
beceriler, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve degerlerin de kazandirilmas: amaglanmaistir.
Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan degerler Tiirkiye Yiizyili Maarif Model indeki
“Erdem-Deger-Eylem Cercevesi” temel alinarak belirlenmistir. Cercevenin nihai hedefi
“Huzurlu Aile ve Toplum” ile “Yasanabilir Cevrede Huzurlu Insan” yetistirebilmek olarak
belirlenmistir. Tlgili ercevede 20 cat1 deger bulunmakla birlikte bu degerlere okul ncesi dsnem
cocuklarmin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak programin her alaninda yer verilmistir.
Cercevede yer alan 20 degerden biri de “merhamet” degeridir. Bu baglamda arastirmanin
sonuglarinin 6nemli oldugu ve okul Oncesi egitimi alanina 6nemli bir katki yapacagi
diistiniilmektedir (MEB., 2024).

Bu arastirma;
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e Istanbul’da bulunan Milli Egitim Bakanhgi'na bagh okul éncesi egitim kurumlarinda
egitim goren 4 yas grubu 20 ¢ocuk ve 5 yas grubu 20 ¢ocuk toplamda 40 ¢ocuk ile
stirhidir.

e Cocuklara uygulanan goriisme formu ve '¢iz anlat' teknigiyle elde edilen resimlerle
sturhdir.

e “Merhamet” degeri ile sinirhdar.
Arastirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur;

e Okul 6ncesi egitimi programiyla biitiinlestirilmis merhamet degerini ve diger milli ve
manevi degerleri kapsayan bir ulusal deger egitimi program gelistirilmeli ve
uygulanmalidir.

e Cocuklarn merhamet degeri kazanimlar: aile-okul ve toplum boyutunda etkinliklerle
desteklenmelidir.

o Gelecekteki arastirmalarda, merhamet degerinin okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimi ve diger gelisim alanlari tizerindeki etkileri incelenebilir.

e Cocuklarin diger milli ve manevi degerlere iliskin algilarinin ve farkindaliklarimin
incelenecegi arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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